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Sous ce crâne, 
un million de milliards 
de synapses 
ne demandent 
qu’à se connecter,
dix fois plus que 
sous celui d’Einstein
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Introduction

La convergence de disciplines comme 
les neurosciences ou la psychologie cognitive 

a ouvert un nouveau champ de conscience 
qui va bouleverser durablement notre lien 

à l’apprentissage et aux mécanismes de la vie. 
Cette démarche pédagogique et scientifique nous 

donne aujourd’hui les grandes lois universelles qui 
régissent l’apprentissage et l’épanouissement 

harmonieux de l’être humain. 

Ana-Nour est une association française humanitaire dont 
l’action, dans le domaine de l’éducation, est tournée vers 
l’Afrique. Sa mission est de développer un écosystème édu-
catif pour transmettre et partager les avancées des sciences 
du développement humain et notamment l’apprentissage 
des savoirs fondamentaux chez les enfants de 0 à 6 ans. 

C’est l’éclosion d’une école d’un nouveau temps qui se 
devait d’être portée au coeur même d’un continent qui va 
doubler sa population d’ici 2050. Une école bienveillante, 
respectueuse de l’identité des enfants et des enseignants. 
Une école exprimant la culture profonde de son pays. Une 
école adaptée au fonctionnement et aux besoins de l’être 
humain en plein développement. Une école vivante qui 
évoluera à mesure des avancées scientifiques. Une école 
ouverte à tous les enseignants désireux de s’inscrire dans 
cette actualisation pédagogique pour se l’approprier et la 
faire vivre à leur tour.
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Les missions 
d’Ana-Nour

1. Sensibiliser
Pour être comprise et déployée 
toute innovation se doit d’être 
partagée.

3. Aider au 
développement

Accompagner écoles et 
gouvernements dans cette 
démarche pédagogique axée 
sur l’autonomie des enfants.

2. Transmettre
Permettre aux enfants 
et aux enseignants de bénéfi cier 
rapidement de cette actualisation 
pédagogique.

4. Rassembler
Créer un institut ouvert à tous 
pour étudier et cultiver 
cette innovation.
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1. Sensibiliser

Actions Ana-Nour : 
Présentations du projet et des actions Ana-Nour
Conférences Neurosciences et Pédagogie
Débats sur le développement de la petite enfance
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Pour être comprise et déployée 
toute innovation se doit 

d’être partagée.

L’apprentissage selon les lois naturelles de l’enfant a un 
caractère universel. Les cerveaux de nos enfants qu’ils 
viennent de Lomé, de Paris, de New York ou de Tokyo ne 
sont pas différents. Ils partagent les mêmes dynamiques. 
Ils sont dotés d’un appétit commun de découverte qui semble 
sans limite. Ils sont de véritables athlètes de l’apprentissage.

Mais chaque pays est unique. Par sa terre et les règnes qui 
s’y expriment (minéral, végétal, animal et humain), par sa 
vision du monde, son patrimoine, son imaginaire, ses équilibres 
sociétaux, chaque pays exprime son identité. Le respect de 
cette identité est fondamental pour Ana-Nour.

Les parents, les enfants, les professeurs, les acteurs 
pédagogiques doivent « naturellement » pouvoir s’approprier 
cette démarche innovante. Informations, documentations, 
vidéos, conférences, échanges, ateliers découvertes viendront 
tisser progressivement ce lien, cette complicité et proposer 
les adaptations nécessaires.
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2. Transmettre

Actions Ana-Nour : 
Équipement des classes suivies par l’équipe Ana-Nour
Accompagnement des enseignants
Suivi des enfants (cognitif, médical et alimentaire)
Accompagnement d’établissements partenaires
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Permettre aux enfants et 
aux enseignants de bénéficier 

rapidement de cette démarche.

Cette pédagogie axée sur l’autonomie des enfants va demander 
de repenser sa vision traditionnelle de la classe d’école. 
Enseignants comme enfants vont devoir créer un nouvel 
équilibre. Leur épanouissement sera le chemin de leur réussite.

Dés cet été, l’association Ana-Nour va équiper 6 classes 
de maternelles aux profils bien différents (école publique, 
école privée, en milieu urbain, à la campagne, en quartier 
populaire, etc). L’équipe pédagogique se rend au Togo (Lomé) 
et au Bénin (Cotonou) au mois d’août, pour transmettre les 
fondamentaux de cette démarche tournée vers l’autonomie 
des enfants. Les enseignants de ces écoles ne seront pas 
les seuls à participer à cette formation. Ils seront rejoints par 
d’autres équipes d’écoles désireuses de mettre en place cette 
dynamique pédagogique pour la rentrée 2020. Un nombre 
de places sera également réservé aux étudiants et futurs 
professeurs. Ensemble ils constitueront cette première 
«promotion» (50 personnes environ). Puis chaque mois un 
suivi continu sera organisé en ajustant et personnalisant les 
actions selon le retour d’expérience de chaque enseignant. 
En 2020 et 2021, de nouvelles classes viendront consolider 
le dispositif et l’action changera d’échelle progressivement.
Le suivi des enfants (cognitif et médical) permettra de dégager 
des indicateurs objectifs sur l’efficacité de l’action menée. 
Des tests seront effectués en début et fin d’année scolaire.
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3. Aider
au développement
Actions Ana-Nour : 

Développer l’écosystème Ana-Nour en Afrique de l’Ouest
Accompagner les gouvernements dans la mise en place de maternelles 
respectant l’apprentissage selon les Lois Naturelles de l’Enfant
Tisser des partenariats avec des équipes scientifi ques internationales
Actualiser et intégrer les avancées pédagogiques et scientifi ques
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Accompagner écoles 
et gouvernements dans cette 
démarche pédagogique axée 
sur l’autonomie des enfants.

L’Afrique est devant le défi de son développement démo-
graphique. En 2050 sa population aura doublé. Ce continent 
sera un « continent enfant ». Nul doute que s’il est à la pointe 
des méthodes d’apprentissage notamment en maternelle 
et en primaire il aura une corde solide à son arc.

En développant les expertises pédagogiques localement, 
Ana-Nour sèmera une graine qui participer à l’épanouissement 
de nombreux enfants qui apporteront à leur tour le meilleur 
d’eux-même pour le devenir du continent.

Si le Togo et le Bénin sont les premiers pays à accueillir 
Ana-Nour, nous espérons partager et étendre cette expérience 
à toute l’Afrique de l’Ouest.

La nature est une source inépuisable d’inspiration. Les 
avancées seront nombreuses. Ana-Nour assurera la veille 
et l’intégration progressive des innovations avec l’aide 
précieuse de ses partenaires scientifiques, pédagogiques 
et associatifs.
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4. Rassembler

Actions Ana-Nour : 

Création de l’institut Ana-Nour, un espace de qualité pour une éducation de qualité
Médiathèque digitale et locale
Organisation de rencontres et constitution d’équipes de réfl exion.
Collaboration avec les entreprises locales
Partage de la démarche «régénérative» et développement durable
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Créer un institut ouvert à tous pour 
étudier et cultiver cette innovation. 

L’association Ana-Nour souhaite créer un espace de référence 
et d’échange sur les avancées des sciences cognitives et 
leurs applications pédagogiques. De nombreux documents 
seront consultables (livres, vidéos, équipements pédago-
giques). Des micro-conférences et des cours permettront 
tout au long de l’année de se former à ces dispositifs. Des 
équipes de réflexion pourront ainsi se former pour faire évoluer 
les pratiques et proposer des programmes de recherche.

Dans un second temps l’institut Ana-Nour créera quelques 
classes maternelles pour proposer un centre d’application.

Une équipe d’architectes internationaux spécialisés dans 
les projets éco-conçu (architecture régénérative) en 
collaboration avec l’équipe pédagogique, est en charge de 
bâtir « le corps » de cet institut, autant sur le plan formel 
que sur celui de la reconnaissance et du respect du vivant : 
matériaux, lumière, couleurs, matières, relation intérieur/
extérieur, énergies, échelle des équipements, services, 
parcours, intégration paysagère, harmonisation avec 
l’environnement urbain, respect et inspiration de la culture 
locale, agrandissement organique des installations, etc.
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Comment nous aider ? 

DONNER ET/OU FINANCER UNE ACTION PRÉCISE 

DEVENIR PARTENAIRE 

PROPOSER VOS COMPÉTENCES

Rendez-vous sur www.ana-nour.org
Nous contacter : welcome@ana-nour.org

En savoir plus 

Lois naturelles de l’enfant
Nous vous invitons à visiter le site web de Céline Alvarez qui par son 

action admirable est à l’origine de notre création Ana-Nour. 

Neurosciences
Nous vous invitons également à lire les ouvrages 

de Stanislas Dehaene : Apprendre, Les Neurones de la lecture, 
Le Code de la Conscience, etc.

Vidéos TED
Les témoignages éclairants de nombreux intervenants sont également 

d’une grande aide pour mieux comprendre les mutations à venir : 

Geoffrey Canada, Rita Pierson, Ken Robinson, Céline Alvarez, etc.



Toutes les informations sur :

www.ana-nour.org




